
「
ヤ
マ
ア
ラ
シ
の
ジ
レ
ン
マ
」 

２
匹
の
ヤ
マ
ア
ラ
シ
が
寒
い
か
ら
、
も
っ
と
近
寄
っ
て

温
め
合
い
た
い
、
で
も
近
づ
き
す
ぎ
る
と
お
互
い
の
ト

ゲ
が
刺
さ
っ
て
痛
い
と
い
う
ジ
レ
ン
マ
を
「
ほ
ど
よ
い

距
離
」
を
保
つ
こ
と
で
乗
り
越
え
る
と
い
う
話
で
す
。 

 
 
 

人
間
関
係
の
場
合
の
寒
さ
は
孤
独
感
と
か
、
依
存
心
と

か
、
独
占
欲
と
い
っ
た
複
雑
な
心
の
動
き
か
ら
生
ま
れ

て
き
ま
す
。
だ
か
ら
「
ほ
ど
よ
い
距
離
」
と
い
っ
て
も

ヤ
マ
ア
ラ
シ
の
よ
う
に
単
純
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

で
も
基
本
は
同
じ
で
す
。 

あ
な
た
の
大
切
な
人
と
い
い
関
係
を
長
く
た
も
つ
為
に

は
「
ほ
ど
よ
い
距
離
」
を
保
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う

こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

➀
誰
で
も
一
人
に
な
り
た
い
と
き
が
あ
る
も
の 

 

➁
相
手
の
一
人
に
な
り
た
い
気
持
ち
を
尊
重
し
よ
う 

 

➂
悪
感
情
に
包
ま
れ
て
い
る
と
き
は
と
り
あ
え
ず
離

れ
る
こ
と 

 

④
そ
の
人
し
か
見
え
な
い
距
離
は
近
づ
き
す
ぎ 

 

⑤
本
当
に
大
切
な
人
と
長
く
つ
き
合
う
に
は
、
半
歩

下
が
っ
て
み
る
こ
と 

 

⑥
人
は
誰
で
も
束
縛
さ
れ
る 

こ
と
を
嫌
が
る
も
の 

 

⑦
一
つ
の
グ
ル
ー
プ
だ
け
に 

閉
じ
こ
も
ら
な
い
こ
と 

  
 

 

※ 

誰
か
と
「
い
い
人
間
関
係
」
を
つ
く
る
に
は
？
和
田
秀
樹
著 

 

 
 

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
話
す

こ
と
よ
り
聞
く
事
に
専
念
す
べ
し
」 

話
す
相
手
の
頭
の
中
は
い
つ
も
様
々
な
こ

と
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

そ
ん
な
時
に
説
教
さ
れ
た
り
、
頭
ご
な
し
に

命
令
さ
れ
た
り
す
る
と
、
素
直
に
聞
く
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
、
３
分
で
も
い

い
か
ら
相
手
の
話
を
聞
く
事
に
専
念
し
て
く

だ
さ
い
。 

 

 
 

 

健
康
に
関
し
て
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

  

「
こ
ん
な
人
は
認
知
症
に
な
り
や
す
い
」 

 

・
体
を
動
か
す
こ
と
が
嫌
い 

 

・
人
づ
き
あ
い
が
悪
い 

 

・
人
と
話
す
の
が
お
っ
く
う 

 

・
好
奇
心
が
と
ぼ
し
い 

 

・
新
し
い
も
の
に
は
興
味
が
な
い 

 

・
あ
ま
り
笑
う
こ
と
が
な
い 

 

・
口
を
開
く
と
グ
チ
が
出
る 

 

・
あ
ま
り
人
を
ほ
め
な
い 

 

・
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
マ
イ
ナ
ス
思
考 

 
 

 

主
婦
と
生
活
社 

「
ボ
ケ
・
認
知
症
を
防
ぐ
脳
活
特
攻
法1

0
1 

健

心

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ひごろもそう                            発行日：令和 6 年 7 月 10 日  

い
つ
も
お
仕
事
お
疲
れ
様
で
す
。 

 

今
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
新
ひ
ご

ろ
も
通
信
」
は
、
内
容
も
新
た
に
、

健
康
の
こ
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
こ
と
、
施
設
や
病
院
の
お
困
り

ご
と
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
満

載
し
て
お
届
け
い
た
し
ま
す
。 

お
暇
な
と
き
に
目
を
通
し
て
い
た
だ 

け
れ
ば
幸
せ
ま
す
。 

                 

２０２４年  
新 

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
朝
出
る
と
き
、
主
人
と
喧
嘩
し
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
子
供
が
言
う
こ
と
を
き
い
て
く
れ
な
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

そ
う
で
す
。
そ
の
人
の
頭
の
中
は
い
つ
も
気
に
な
る
こ
と
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。
そ
ん
な
時
は
ま
ず
気
に
な
る
こ
と
を
頭
の
中
か

ら
追
い
出
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

そ
れ
が
聞
く
事
。
聞
い
て
あ
げ
て
「
そ
う
な
の
？
そ
ん
な
こ
と

が
あ
っ
た
の
？
」
と
言
っ
て
あ
げ
る
だ
け
で
、
相
手
の
気
持
ち

が
落
ち
着
い
て
、
あ
な
た
の
話
を
聞
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

態
勢
に
な
る
も
の
で
す
。 

  

コ



ひ
ご
ろ
も
そ
う
の
い
い
と
こ
ろ
は
何
だ
ろ

う
？
と
考
え
ま
し
た
。 

そ
こ
で
利
用
者
に
聞
く
の
が
一
番
早
い
、
と

考
え
、
元
気
な
利
用
者
に
聞
い
て
み
る
と
、

「
み
ん
な
や
さ
し
い
よ
」
と
気
を
使
っ
て
く

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
一
番

多
か
っ
た
の
は
「
こ
こ
は
ご
飯
が
お
い
し
い

か
ら
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

台
所
は
プ
ロ
の 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

コ
ッ
ク
さ
ん
が

手
間
ひ
ま
か
け

て
お
い
し
い
料

理
を
作
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

味
噌
汁
は
絶
品

で
い
つ
も
残
っ

た
具
な
し
の
味

噌
汁
を
隠
れ
て

い
た
だ
い
た
り

し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

食
事
が
お
い
し

い
。
そ
れ
は
と

っ
て
も
強
い
味 

方
な
っ
て
い
る
み
た
い
で
す
。 

ひ
ご
ろ
も
そ
う
で
は
社
員
、
パ
ー
ト
、
看
護 

師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
募
集
し
て
い
ま 

す
。
年
を
と
っ
て
も
長
ぁ
～
く
働
き
た
い
と 

思
っ
て
い
る
方
は
電
話
待
っ
て
ま
す
ね
。 
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